
 

Ja, geht schon!  

  

Hallo …,    
  

Geht schon - das klingt nach: Es könnte besser gehen! Vielleicht sprechen 

dich da unsere nächsten Kurse an und sorgen für neue Impulse: 

● ein Seminar für den neuen Blickwinkel: Psychiatrische Diagnosen 

● ein Seminar zur Vertiefung: Traumapädagogik  

● eine Fortbildung mit einem Werkzeugkoffer voller Techniken: 

Prüfungs- und Auftrittscoaching 

● eine einjährige Weiterbildung, die den Fokus und Horizont erweitert: 

Biografiearbeit. 

 

************************************************************************************  

  

Seminar: Psychiatrische Diagnosen – störungsspezifisches Wissen 

aus systemischer Sicht 

23.-25. Januar 2020  
 

Psychische Erkrankungen stellen Betroffene, Angehörige und Fachleute oft 

vor große Herausforderungen. Unser Referent Thomas Friedrich-Hett 

(Essen) ist ein Experte für den Umgang mit psychiatrischen Diagnosen – 

wie kann man sie mit einem systemisch erweiterten Krankheitsverständnis 

betrachten? Und welche konkreten Unterstützungsmöglichkeiten 

können in der Praxis nutzbar gemacht werden? Teilnehmende können 

bei dem dreitägigen Seminar auch eigene Fragestellungen und 

Beratungsfälle einbringen.  

Mehr Informationen    

************************************************************************************   
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Seminar: Traumapädagogik 

7.+8. Mai 2020  
 

Die Arbeit mit traumatisierten Kindern und Jugendlichen ist Schwerstarbeit. 

Nicht selten strahlt die Erstarrung der Betroffenen auf die Helfersysteme 

aus. Wichtig ist daher, die Dynamiken von Übertragung und 

Gegenübertragung zu erkennen.  

Im Seminar werden Entwicklungsspielräume erarbeitet als Rahmen für 

pädagogische Interventionen. Außerdem: Wie können Trigger erkannt 

und eingeschränkt werden? Um den konkreten Nutzen zu erhöhen, sind 

die Teilnehmenden eingeladen, einen eigenen Fall einzubringen. 

Mehr Informationen  
 

************************************************************************************   

 

Fortbildung: Prüfungs- und Auftrittscoaching 

(3 Module, insgesamt 9 Kurstage) 

Beginn: 17. Januar 2020  
 

Der psychische Druck, unter dem Lernende in der Schule, in Aus- und 

Weiterbildungen und im Studium stehen, hat stark zugenommen. 

Prüfungsangst, „Aufschieberitis“ (Prokrastination), 

Motivationsblockaden, Angst vor Unterrichtsbeteiligung in Schule, 

Hochschule und Ausbildung werden vermehrt zum Anlass für Coaching, 

Beratung und Therapie.  

Unsere Fortbildung PAC® Prüfungs- und Auftrittscoaching bietet einen 

randvollen Werkzeugkoffer mit ausgewählten und speziell für Lern- und 

Leistungskontexte entwickelten Techniken. Fast alle Techniken sind im 

Einzel- und Gruppensetting einsetzbar. Die Fortbildungsgruppen sind 

bewusst heterogen: Lehrer*innen an Grundschulen sitzen neben 

Studienberater*innen an Universitäten, Psychotherapeut*innen neben 

Ausbilder*innen an Studienseminaren, Schulleiter*innen neben Leiter*innen 

von Nachhilfeinstituten, Ärzt*innen neben Heilpraktiker*innen. 

Mehr Informationen    

************************************************************************************  
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Einjährige Weiterbildung: Biografiearbeit  

(7 Module, insgesamt 20 Kurstage) 

Beginn: 9. November 2020  
 

  

Unsere jüngste Weiterbildung in Biografiearbeit ist gerade erfolgreich zu 

Ende gegangen. Im Kurs wurde deutlich, wie breit Biografiearbeit aufgestellt 

ist und wie sie von den Teilnehmer*innen in ihren jeweiligen Arbeitsfeldern 

eingesetzt wird. Das Spektrum reichte von biografischem Arbeiten in der 

Paarberatung über die Spurensuche einer Adoptivmutter nach den Wurzeln 

ihrer Adoptivkinder in Thailand, die Erstellung eines künstlerisch gestalteten 

Lebensbuches bis zur weiblichen Sexualität im biografischen Kontext, zu 

pferdegestützter Biografiearbeit und zur Reflexion biografischer 

Hintergründe bei der Polizeiarbeit.  

Wer jetzt neugierig geworden ist, kann an unserem nächsten Kurs 

teilnehmen. Hier der Termin zum Vormerken: Die Weiterbildung 

beginnt am 9. November 2020. Bitte rechtzeitig anmelden, die Zahl der 

Plätze ist begrenzt.  

Die Weiterbildung „Biografiearbeit unter systemischer Perspektive“ vermittelt 

theoretische Grundlagen und kreative Methoden; und sie gibt den 

Teilnehmenden Raum, dieses Feld selbst zu erfahren und professionell zu 

entwickeln. Abschluss: Mentor*in für Biografiearbeit. 

Mehr Informationen    

Herzlich  

das SYIM-Team  
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Systemisches Institut Mitte – SYIM  

Herta Schindler & Brigitte Schellhorn GbR  

Hermann-Mattern-Straße 73, 34134 Kassel  

Steuernummer: 02636530060  

mail@syim.de  

www.syim.de  

Fax 0561 9 70 48 23  

Tel 0561 9 70 48 41  

Bürozeiten Mo & Mi 11.00 - 15.00 Uhr 

Systemisches Institut Mitte l Büro Kassel  

Herta Schindler  

Hermann-Mattern-Straße 73, 34134 Kassel  

schindler@syim.de  

www.syim.de  

0561 9 70 48 41 

Systemisches Institut Mitte l Büro Werra Meißner  

Brigitte Schellhorn  

Lindenweg 2, 37284 Waldkappel  

schellhorn@syim.de  

www.syim.de  

05656 923230  

015120663709 

Rechtsausschluss:  

Diese E-Mail dient ausschließlich der Information des Adressaten. Wir 

möchten Sie darauf hinweisen, dass die Kommunikation per E-Mail über das 

Internet unsicher ist und daher für unberechtigte Dritte grundsätzlich die 

Möglichkeit der Kenntnisnahme und Manipulation besteht.  

Wenn Sie nicht der berechtigte Empfänger dieser Nachricht sein sollten, 

setzen Sie sich bitte mit dem Absender in Verbindung. Beachten Sie bitte, 

dass jegliche Art der Reproduktion, Veränderung, Vervielfältigung, 

Verbreitung, Verteilung oder Publikation des Inhalts untersagt ist.  

Datenschutzerklärung:  

auf unserer Webseite www.syim.de  
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