
 
 

Systemisches Institut Mitte Herta Schindler & Brigitte Schellhorn GbR 

 

Übersicht Aufbaucurriculum Systemische Therapie  

(AST III) 2024-2026 

 

Module & Inhalte Termine 

Modul 1: Der narrative Ansatz in der systemischen Therapie – 

Sprachbilder, Weisen des Erzählens und Schweigen als 

Handlungsräume 

26. – 28. Sept. 2024 

Modul 2: Arbeiten mit Paardynamiken in der Systemischen 

Therapie - Einführung in Konzepte und Methoden 

28. - 30. Nov. 2024 

Modul 3: Supervision l Live-Beratung 07. - 08. Feb. 2025 

Modul 4: Körper- und emotionsorientiertes Arbeiten in der 

Systemischen Therapie 

03. - 05. Apr. 2025 

Modul 5: Supervision l Live-Beratung 13. - 14. Juni 2025 

Modul 6: Selbsterfahrung - Persönlicher Entwicklungsprozess 

zur Haltung und Identität als Therapeut*in 

08. - 12. Sept. 2025 

Modul 7: Supervision l Live-Beratung 13. - 14. Nov. 2025 

Modul 8: Psychiatrische Diagnosen – störungsspezifisches 

Wissen aus systemischer Sicht 

29. -31. Jan. 2026 

Modul 9: Supervision l Live-Beratung 06. - 7. Apr. 2026 

Modul 10: Abschluss und Beendigung therapeutischer Prozesse 

Abschlusskolloquium: Reflexion der eigenen Rolle und Identität 

als Therapeut*in 

23. - 25. Apr. 2026 

             

Ort: alle Seminare im SYIM, Fabrik Chasalla, Sickingenstraße 10, 34117 Kassel; 

das Modul 6 findet im Alten Forsthaus Germerode statt. 

 

Kosten: 3.976 EUR, zahlbar in Raten über 18 Monate von je 222 EUR | 

Frühbucher bis 12. Juli 2024: 3.576 Euro 
 

 

Änderungen vorbehalten 


