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Aufbaucurriculum Systemische Therapie (AST II) – 1,5 Jahre l 2021 – 2023 l Start 25. November 2022 

Curriculum 

Modul 1: 3-tägig l Der narrative Ansatz in der systemischen Therapie – Sprachbilder, Weisen des Erzählens und Schweigen als 
Handlungsräume 

Modul 2: 3-tägig l Arbeiten mit Paardynamiken in der Systemischen Therapie - Einführung in Konzepte und Methoden 

Modul 3: 2-tägig l Supervision l Live-Beratung 

Modul 4: 2-tägig l Psychiatrische Diagnosen – störungsspezifisches Wissen aus systemischer Sicht  

Modul 5: 2-tägig l Supervision l Live-Beratung  

Modul 6: 5-tägig l Selbsterfahrung - Persönlicher Entwicklungsprozess zur Haltung und Identität als Therapeut*in 

Modul 7: 2-tägig l Supervision l Live-Beratung 

Modul 8: 3-tägig l Körper- und emotionsorientiertes Arbeiten in der Systemischen Therapie 

Modul 9: 2-tägig l Supervision l Live-Beratung 

Modul 10: 3-tägig l Abschluss und Beendigung therapeutischer Prozesse Abschlusskolloquium: Reflexion der eigenen Rolle und 
Identität als Therapeut*in 

                 
Kosten: 3.420 EUR, zahlbar in Raten über 18 Monate von je 192 EUR (Frühbucherpreis bei Anmeldung bis Ende Juli 2022: 3.060 Euro) 
 

          Änderungen vorbehalten 


