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~Eine Biografie ist ein aktiver Akt"”

MONTAGSINTERVIEW mit der Therapeutin und Autorin Herta Schindler

VON CHRISTINA HEIN

Kassel - Die Sozialpadagogin
und Therapeutin  Herta
Schindler ist Leiterin des Sys-
temischen Instituts Mitte in
Kassel. Sie hat das Buch .Sich
selbst beheimaten® (Verlag
Vandenhoeck & Ruprecht
Gottingen, ISBN 978-3-525-
462799), veroffentlicht in
dem sie die Grundlagen syste-
mischer Biografiearbeit auf-
zeigt. Wir haben sie befragt.

Was passiert, wenn ein
Mensch von sich erzihlt?
Dann setzt er eigene Schwer-
punkte in dem, was fiir ihn
Bedeutung hat. Er kreiert ei-
ne Erzihl] ive und
schafft Zusammenhinge zwi-
schen Themen, Erfahrungen
und Erlebnissen. Er schafft
sich eine eigene Geschichte.
Ubers Erzihlen verindern
sich Erfahrungen, es entsteht

Entwicklung.

Warum ist Reden wichtig,

konnte man nicht auch

schreiben?
Schreiben ist auch wichtig,
dariiber kann ebenfalls viel
passieren. Man kann das
nicht gegeneinander ausspie-
len. Beim Reden und im Ge-
sprach bestitige ich aber Er-
fahrungen, anders als beim
Tagebuch-Schreiben.  Diese
Bestatigung im  sozialen
Raum ist eine Erfahrung, die
man teilen kann, man be-
kommt Resonanz, das hilft,
sie ins eigene Leben zu inte-
grieren als soziale Normali-
tit. Man erfihrt Zugehorig-
keit. Wenn du Tagebuch
schreibst, bleibt alles bei dir
und du drehst dich unter Um-
stinden im Kreis. Reden ist
wichtig zum Entlasten.

Ab wann hat ein Mensch
eine Biografie.
Das biografische Gedachtnis
innt im Alter von 3 bis 5
Jahren. Es bildet sich in der
Jugendphase aus. Dazu
braucht es die soziale Ge-
meinschaft, die Familie in
der Regel. Fir Kinder mit fa-
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Herta Schindler (65), Sozialpadagogin, Supervisorin und Syste-
mische Therapeutin, leitet mit einer Kollegin das Systemische
Institut Mitte in Kassel. Sie bietet unter anderem Weiterbil-
dung in systemischer Biografiearbeit an (hertaschindler.de).
Sie ist Autorin des Grundlagenwerks _Sich selbst beheima-
ten” (Verlag Vandenhoeck & Ruprecht Goéttingen), das von
systemischer Biografiearbeit und ihrer Anwendung handelt.
Sie ist verheiratet, Mutter von zwei erwachsenen Tochtern

und lebt mit ihrem Mann in Kassel. cie

1010 PRIVATAS

milidren Briichen ist Biogra-
fiearbeit wichtig, weil sie sich
sonst wie ein Blatt im Wind
fiihlen kénnen. Viele Men-
schen verspiren auch nach
einer aktiven Berufstatigkeit
das Bediirfnis, sich ihrer Bio-
grafie zuzuwenden.

Das gilt auch fiir Zeiten, die
Neuorientierung fordern, bei
fragwiirdigen Entscheidun-
gen, bei schwierigen famili-
engeschichtlichen  Hinter-
griinden. Oder durch Lustam

Erkunden und Erzahlen. Kin-
der, die ihre leiblichen Eltern
nicht kennen, stellen sich in-
nerlich haufig Fragen nach
ihrer Herkunft.

Was macht man dann?
Man begibt sich mit den maR-
geblichen Erwachsenen zu-
sammen auf die Suche. Es
geht nicht darum, etwas mit
Macht aufzudecken. Biogra-
fiearbeit Gberwiltigt und no-
tigt nicht, sondern unter-

stitzt beim Erkunden.

Was ist das iberhaupt ei-

ne fie?
Eine Biografie zu haben ist
ein aktiver Akt Sie ist die Ver-
schrankung zwischen Ereig-
nissen, Erlebnissen, Daten
und Fakten. Der klassische
Lebenslauf ist keine Biogra-
fie. Eine Biografie ist das, was
ich innerlich und auRerlich
erlebt habe, zusammen mit
den faktischen Daten famili-
en- und gesellschaftspoliti-
scher Art.

Eine Biografie zu schaf-

fen heiBt, sich durch Er-

zihlen Sinn geben®,

schreiben Sie. Was hei3t

das in der Umkehrung?
Ich habe mit Menschen gear-
beitet, die mir gesagt haben:
Uber mein Leben gibt es
nichts zu erzihlen. Das wa-
ren hidufig die klassischen
«Hausfrauen®”, die gesell-
schaftlich keine eigene Stim-
me hatten. Thre Erfahrungen
waren nicht mit Bedeutung
versehen. Als sie aber ange-
fangen haben zu erzihlen,
haben sie gemerkt, was sie al-
les zu sagen haben, was ihre
Biografie alles beinhaltet. Er-

n, die gesellschaft-

lich nicht vorkommen sollen,
werden hiufig mit einem Ta-
bu belegt. Diesem Sinnent-
Zug muss etwas entgegenge-
setzt werden.

Wie wichtig ist es, beim

Selbstvergewissern ein

Gegeniiber zu haben.
Zum Merkmal der Biografie-
arbeit gehort, dass es eine in-
nere Arbeit ist. Indem mich
jemand begleitet, bekomme
ich Unterstiitzung. Im Unter-
schied zum allein Schreiben
hat man einen sozialen
Raum, hat Zugang zum sozia-
len und kulturellen Gedacht-
nis. Es ist aufregend, weil ich
eine direkte Begegnung habe.

Was kann systemische Bio-
grafiearbeit bewirken?
Es geht darum, die eigene
Perspekrive zu entwickeln,

die eigene Stimme und Sicht-
weise, das, was bislang viel-
leicht keinen Ausdruck ge-
funden hat. Menschen kon-
nen mit etwas belastet sein,
weil es nicht auserzihlt wer-
den konnte. Die Wechselwir-
kung zwischen dem, was ein
Leben geprigt hat und dem,
was jemand selbst gestaltet
hat, wird klarer. Was hat
mich gepragt, was sind mei-
ne Motive, was habe ich er
lebt, wo will ich hin, das sind
Leitfragen.

Die eigene Erinnerung soll-
te als wesentlich und wichtig
anerkannt werden in der Be-
statigung durch die Gegen-
wart von Zeugen.

Fiir wen haben Sie das
Buch geschrieben?

Das Buch ist fiir alle geeignet,
die sich fur Lebensgeschich-
ten interessieren. Das gilt fiir
Fachleute wie fiir Menschen,
die sich mit ihrer eigenen Le-
bens- oder Familiengeschich-
te niher beschaftigen wollen.
Im Buch stehen Beispielge-
schichten und Anregungen.
Es gibt Einblick in vielfiltige
Anwendungsgebiete. Es regt
also das Erzahlen an. Erzih-
len kann man tbrigens auch
iber malen oder tanzen und
andere  Ausdrucksformen.
Mir ist wichtig, dass es Spaf
macht, sich mit Biografien zu
beschaftigen. Gefreut hat es
mich, dass Aleida Assmann,
mit ihrem Mann Jan Ass-
mann, Trigerin des Friedens-
preises des Deutschen Buch-
handels, das Geleitwort ge-
schrieben hat.

HINTERGRUND
Systemische Therapie

Systemische Therapie ist ein
psychotherapeutisches Ver-
fahren mit Schwerpunkt auf
dem sozialen Kontext psy-
chischer Stérungen, insbeson-
dere auf Interaktionen zwi-
schen Mitgliedern der Familie
und deren sozialer Umwelt.




