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3G-Regel 
Den Regelungen des Infektionsschutzgesetzes entsprechend arbeiten wir nach der 3-Regel, 
das heißt, an unseren Seminaren können neben Genesenen und Geimpften auch Getestete 
mit aktuellem Test (Antigen-Test nicht älter als 24 Stunden, PCR-Test nicht älter als 48 
Stunden) teilnehmen. Der Status wird zu Seminarbeginn kontrolliert.  
 

Desinfektion 
Beim Betreten des Gruppenraums besteht die Möglichkeit, die Hände an der 
Desinfektionsstation im Eingangsbereich zu reinigen.  
 
Nahkontakte vermeiden 
Es gilt die Abstandsregel von 1,5 Meter. Bei der Begrüßung und auch während der 
Weiterbildung bitte auf Händeschütteln und Umarmungen verzichten! 
 
Gesichtsschutz 
Während des Aufenthalts in geschlossenen Räumen ist ein Gesichtsschutz 
(Mund/Nasenschutz) zu tragen. Er kann am Sitzplatz abgenommen werden.  
Sind alle Teilnehmer:innen geimpft oder genesen (2G-Regel), muss kein Gesichtsschutz 
getragen werden. Auch die Abstandspflicht entfällt. 
 
Hygieneregeln einhalten 
Es gelten die Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts bezüglich Husten- und Nies-Etikette 
sowie Händewaschen.   
 
Toilettenbenutzung 
In den Toiletten steht Flüssigseife zur Verfügung. Zum Abtrocknen gibt es Papierhandtücher, 
die im Papierkorb in der Toilette zu entsorgen sind. Nach dem Verlassen der Toilette können 
die Hände am Desinfektionsspender desinfiziert werden. 
 
Luftqualität 
Der Gruppenraum wird regelmäßig in den Pausen (Durchzug durch Öffnen von Fenstern und 
Türen) gelüftet.  
 
Krankenstand 
Um andere Teilnehmer:innen nicht zu gefährden, können Teilnehmer:innen mit Fieber und 
Symptomen wie Husten, Atemnot etc. an unserer Weiterbildung nicht teilnehmen.  
Sollten Teilnehmer:innen sich während der Weiterbildungstage nicht gut fühlen, bitten wir, 
uns sofort zu informieren. 
 



Informationsblätter 
Wir weisen die Teilnehmer:innen auf unser Hygienekonzept und die vorgeschriebenen 
Vorsichtsmaßnahmen und Verhaltensregeln hin. Das Hygienekonzept wird vorab an die 
Teilnehmer:innen verschickt.   
 
Anwesenheitsliste 
Wir führen eine Anwesenheitsliste mit den Adressen und Telefonnummern der 
Teilnehmer:innen. Bei Bedarf ist damit schnell nachvollziehbar, wer während der 
Weiterbildung mit wem potenziell Kontakt hatte.  
 
Änderungsvorbehalt 
Wir behalten uns vor, kurzfristig Änderungen an den Schutzmaßnahmen vorzunehmen, um 
die Vorgaben des Bundes, des Landes Hessen und der Stadt Kassel zu erfüllen.  


