
 

 

Hallo! 
  

Neues Leben sprießt...  
 

 

Eine kleine Körperübung: Staunen 

Richte deinen Blick wohlwollend auf etwas, das dir liebenswert erscheint. Nimm 

dabei die innere Haltung an, dich erfreuen zu lassen. Das kann von einer 

Person sein, von einem Tier - oder von einer Pflanze wie dieser 

farbenprächtige Krokus, der sich im winterlichen Beet zum Licht hin streckt. 

Lasse deine Augen weich auf dem ruhen, was du anschaust. Nehme einen 

leichten Atemzug und lasse ihn sich im ganzen Körper ausbreiten. Dann mache 

einen tiefen Seufzer und sage ein feines "Oh". Lasse deinen Blick noch ein 

bisschen darauf ruhen und erfreue dich an der Empfindung des Anblicks.  
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Dr. Timo Nolle  
 

Noch wenige Plätze: Systemische Beratung in Schule 

und Uni 



Am 20./21. März 2023 beginnt unser nächster Kurs "Systemische Beratung 

in Bildungskontexten" mit Dr. Timo Nolle. Es gibt noch wenige Plätze für 

diese einjährige Weiterbildung. Sie ist auf den Bildungsbereich zugeschnitten 

und eröffnet Lehr- und anderen Fachkräften neue Handlungsmöglichkeiten. 

Hier eine kleine Seminar-Kostprobe im Video.  

Alle Infos über die einjährige Weiterbildung findest du hier.  

 

 

 

 

Interview: Herta Schindler über Biografiearbeit in 

"FORUM sozial" 

https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDciLCI3YTk5MzgzNTYxMTIiLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDciLCIzZTUwZTM2NjI2YzkiLGZhbHNlXQ


Hertas Buch "Sich selbst beheimaten - Grundlagen systemischer 

Biografiearbeit" stößt auch in Fachkreisen auf Interesse. Die Fachzeitschrift 

"FORUM sozial" hat in ihrer Ausgabe 3/2022 ein Interview mit Herta Schindler 

zu ihrem Ansatz der Biografiearbeit veröffentlicht. Hier gehts zu dem Artikel.  
 

 

Führungsposition - eine Herausforderung 

Systemisch führen II: 2 Seminare am 18./19. Mai und am 13./14. Oktober 

2023  

Führung ist und bleibt ein zentrales Thema für das Gelingen von Prozessen 

und damit für den Erfolg und die Zielerreichung einer Organisation.  

“Systemisch Führen II” ist ein Update zu unserer Fortbildung “Systemisch 

Führen I”, die 2022 durchgeführt wurde. Gleichzeitig können auch neue 

Teilnehmende hinzukommen, da die Inhalte nicht zwingend aufeinander 

aufbauen. Teilnahmevoraussetzung ist, eine Führungsposition innerhalb einer 

Organisation zu bekleiden.  

In der Fortbildung „Systemisch Führen II“ lernen die Teilnehmenden die 

zentralen Konzepte, Strategien und Methoden eines systemischen 

Führungskonzeptes für Organisationen kennen. Zudem werden wichtige 

Werkzeuge eines systemischen Führungshandelns in Organisationen 

ausprobiert und eingeübt.  

https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDciLCI3ZmMzMzhhNDE4NmEiLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDciLCI3ZmMzMzhhNDE4NmEiLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDciLCJhMjczYzExOTUyMjgiLGZhbHNlXQ


Die Möglichkeit, in der Weiterbildung Fragestellungen aus dem eigenen 

Berufsalltag, der Organisation einzubringen und mit Hilfe der vermittelten 

Methoden neue Lösungen zu finden, ist Teil des Fortbildungskonzeptes. Alle 

Infos findest du hier.  
 

 

 

Biografische Tanzwerkstatt  

Unser Seminar "Biografische Tanzwerkstatt" (3.-5. November 2023) lädt 

dazu ein, einen Einblick in die Arbeit mit Bewegung und Tanz in der Verbindung 

zu biografischen Fragestellungen zu bekommen. Es werden Spielräume zum 

Kennenlernen und Sammeln eigener Erfahrungen eröffnet und Methoden zur 

Weiterführung in sozialen, pädagogischen und künstlerischen Kontexten 

vorgestellt.  

Die eigene leibliche Körpergeschichte zu erforschen, bildet den Ausgangspunkt 

des biografisch-leiblichen Arbeitens. Ausgehend von Erinnerungen, inneren 

Bildern oder Geschichten entstehen Bewegungs- und Tanzimprovisationen. 

Abschließend werden in einem geschützten Rahmen mit Vertrauen und 

Annahme kurze Sequenzen – allein, zu zweit oder als Gruppe – präsentiert und 

reflektiert.  

Eva Burghardt (Berlin), Choreografin und Mentorin für Biografiearbeit, leitet den 

Workshop, der sich an Menschen aller Altersgruppen richtet.  

Ausführliche Infos findest du hier.  
 

 

https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDciLCI1Yjg5ZWM5M2QzMjYiLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDciLCI1Yjg5ZWM5M2QzMjYiLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDciLCJmZmU3ZDdkYjgwNTMiLGZhbHNlXQ


 

Institutsleiterin und Lehrtherapeutin Brigitte Schellhorn  
 

Kostenfreie Infoabende 

Was erwartet dich bei unseren Weiterbildungen? Wie ist die 

Arbeitsatmosphäre, welche Inhalte vermitteln wir, was ist uns Lehrenden 

wichtig? Antworten auf deine Fragen bekommst du bei unseren kostenfreien 

Infoabenden. Das sind die nächsten Termine:  

Dienstag, 22. Februar 2023, 18 Uhr, online: Hier gibt es Infos zu den beiden 

Fortbildungen "Systemische Beratung in Bildungskontexten" und "PAC 

Prüfungs- und Auftrittscoaching".  

Mittwoch, 10. Mai 2023, 18 Uhr, in Präsenz in unseren Institutsräumen: 

Lehrtherapeutin Brigitte Schellhorn erläutert die zweijährige Weiterbildung 

"Systemische Beratung" und die Anschluss-Fortbildung "Systemische 

Therapie".  

Anmeldung und ausführliche Infos zu unseren Infoabenden  
 

 

https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDciLCIzY2IxNWYyNDY2ZDIiLGZhbHNlXQ


 

Neue Kurse starten 

Im Frühjahr und im Herbst beginnen unsere neuen Weiterbildungen: 

• Systemische Beratung in Bildungskontexten: 20./21. März 2023 

• PAC® Prüfungs- und Auftrittscoaching: Der nächste Starttermin ist 

am 15.-17. September 2023 (PAC 1) 

• Einführungskurs zur "Systemischen Beratung": 2./3. Juni 2023. Der 

nächste Ausbildungsgang "Systemische Beratung" mit 

Lehrtherapeutin Brigitte Schellhorn startet am 8. Februar 2024. 

• Biografiearbeit: 16.-18. November 2023 mit Herta Schindler 

Ausführliche Informationen zu allen Kursen gibt es auf unserer Website 

syim.de  
 

 

https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDciLCIzZTUwZTM2NjI2YzkiLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDciLCI4MTVhMGZmNmMwZGQiLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDciLCI1NTY1ZjcwMDEwOGUiLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDciLCJjYWY2YzYwZGMwMzkiLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDciLCIzMzcwNTFjN2RmYmUiLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDciLCI0YzY1NDVmMTQ3NmMiLGZhbHNlXQ


 



Stellenausschreibung: Fachkräfte für 

Mädchenwohngruppe gesucht 

Die Stiftung Beiserhaus sucht Erzieher*innen/Sozialpädagog*innen für eine 

Therapeutische Mädchenwohngruppe. Wir geben die Ausschreibung hier weiter 

(siehe oben).  

Weitere Informationen bei der Stiftung Beiserhaus, TWG Oberellenbach, 

Oberer Erlenbach 9, 36211 Oberellenbach, Tel. 05685/78099-510, 

www.beiserhaus.de  
 

 

Herzliche Grüße aus der Mitte Deutschlands  

das SYIM-Team  
 

 

Systemisches Institut Mitte – SYIM  

Herta Schindler & Brigitte Schellhorn GbR  

Hermann-Mattern-Straße 73, 34134 Kassel  

Steuernummer: 02636530060  

mail@syim.de  

www.syim.de  

Fax 0561 9 70 48 23  

Tel 0561 9 70 48 41 

Systemisches Institut Mitte l Büro Kassel  

Herta Schindler  

Hermann-Mattern-Straße 73, 34134 Kassel  

schindler@syim.de  

www.syim.de  

https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDciLCI4NWVmOGM0NzRjOTEiLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDciLCJjYWFhNWYwZTVmYzYiLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDciLCIwMjZjNzc5MWFhMjAiLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDciLCIxYzIzYjE3NDk2NTIiLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDciLCIwMjZjNzc5MWFhMjAiLGZhbHNlXQ


0561 9 70 48 41 

Systemisches Institut Mitte l Büro Werra Meißner  

Brigitte Schellhorn  

Lindenweg 2, 37284 Waldkappel  

schellhorn@syim.de  

www.syim.de  

05656 923230  

015120663709 

Rechtsausschluss:  

Diese E-Mail dient ausschließlich der Information des Adressaten. Wir möchten 

Sie darauf hinweisen, dass die Kommunikation per E-Mail über das Internet 

unsicher ist und daher für unberechtigte Dritte grundsätzlich die Möglichkeit der 

Kenntnisnahme und Manipulation besteht.  

Wenn Sie nicht der berechtigte Empfänger dieser Nachricht sein sollten, setzen 

Sie sich bitte mit dem Absender in Verbindung. Beachten Sie bitte, dass 

jegliche Art der Reproduktion, Veränderung, Vervielfältigung, Verbreitung, 

Verteilung oder Publikation des Inhalts untersagt ist.  

Datenschutzerklärung:  

auf unserer Webseite www.syim.de  
 

Austragen | Verwalte dein Abonnement  
  

 

    

 
 

https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDciLCIzNmRlYWYyNWRiMzkiLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDciLCIwMjZjNzc5MWFhMjAiLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDciLCIwMjZjNzc5MWFhMjAiLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDciLCIyMDI4MGNiYjI4ZDUiLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDciLCI4ZTc4NGE4ZDkyODciLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDciLCJhN2FlYjY2NWIzYmEiLGZhbHNlXQ

