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Hallo ...




Licht am Horizont...

... trotz Corona: Der Frihling lasst sich nicht aufhalten! Die Pandemie scheint
hierzulande endlich auf dem Ruickzug zu sein. Die Inzidenzen sinken, die
Beschrankungen werden schrittweise aufgehoben. Das ist ein Lichtblick fur uns
alle und fur unsere Arbeit. Gruppen in Prasenz werden wieder maoglich, wir freuen
uns, euch wieder direkt begegnen zu kdnnen.

Freude: 121 Fachkrafte zertifiziert

Das wollen wir mit euch teilen: 7 Systemische Therapeut:innen, 18 Systemische
Berater:innen, 14 Mentor:innen fur Biografiearbeit und 82 Coaches fur Prufungs-
und Auftrittscoaching haben wir im SYIM mittlerweile ausgebildet. Das sind
zusammen 121 Fachkrafte, denen wir als Abschluss der Weiterbildung ihre
Zertifikate Ubergeben konnten. Wir freuen uns mit euch und wiinschen allen gute
Madglichkeiten, das neue Wissen anzuwenden.

Neues Angebot: Weiterbildung fiir Studierende offen

Wir 6ffnen unsere Weiterbildung "Systemische Beratung” fur Studierende aus
humanwissenschaftlichen Studiengangen (soziale Arbeit, Lehramt, Psychologie,
Sozialwissenschaften etc.). Um Erfahrungen fur die Praxis zu gewinnen, kénnen
sie sich in ihrer letzten Studienphase mit Methoden und Handlungsmaglichkeiten
des systemischen Arbeitens weiterbilden. Hier gibt es weitere Informationen.

Infoabend: Angst vor Priifungen angehen

Wer kennt das nicht: Angst vor Prifungen und die Schwierigkeit, sich zu
motivieren? Da kann man vieles gegen tun. Unser Team-Mitglied Dr. Timo Nolle ist
Experte auf diesem Gebiet. Seine Erfahrungen gibt er in einer Fortbildung weiter,
die bundesweit einmalig ist: PAC Prifungs- und Auftrittscoaching. PAC wird als
Einzelberatung fir Menschen in schwierigen Lern- und Prifungssituationen und als
Fortbildung fur Lehrkréfte, Psycholog:innen und Berater:innen angeboten. Am
Donnerstag, 20. Mai, um 18:30 Uhr wird Timo Nolle die Fortbildung bei einer
kostenfreien digitalen Infoveranstaltung vorstellen. Es kdnnen konkrete Fragen
zum Thema Prufungsangst, Lernen und Motivation gestellt werden. Infos und
Anmeldung


https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/weiterbildung-fuer-studierende-geoeffnet/
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/weiterbildung/ausbildung/infoabende/
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/weiterbildung/ausbildung/infoabende/

Online arbeiten fiir psychosoziale Fachkrafte

Psychosoziale Arbeit/Beratung lebt vom Kontakt, lebt von der Beziehung. In
Pandemie-Zeiten werden Hilfsangebote zunehmend auf Online-Formate
umgestellt. Aber lassen sich Beziehungsgestaltung, Strukturierung und Vorgehen
eins zu eins auf Online-Settings Ubertragen? Bei einem kostenfreien Online-
Workshop am Freitag, 28. Mai 2021 von 17 bis 20 Uhr werden Antworten auf
Fragen gesucht wie: Wer bin ich als Berater:in im Online-Setting? Wie gelingt
Kontakt und Beziehung im virtuellen Raum? Welche Tools bringen Lebendigkeit
ins Erleben? Wieviel Technik und Knowhow brauche ich daftir? (Leitung: Brigitte
Schellhorn und Dr. Timo Nolle) Infos und Anmeldung

Infoabend: So geht "Systemisch fiihren”

Wir leiden unter der Pandemie aus den verschiedensten Griinden: Angste,
Einsamkeit, Erkrankung, um nur einiges zu nennen. Von einer Fuhrungskraft wird
erwartet, dass sie alles im Griff hat - was Planungssicherheit voraussetzt, die
jedoch verlorengegangen ist. Bei einem kostenfreien Infoabend mit dem Titel
“Flihren auf Sicht — morgen kann schon wieder alles ganz anders sein” stellt
unser Team-Mitglied Roswitha Schug am Dienstag, 15. Juni 2021, ab 18.30 Uhr
im Online-Format systemische ldeen vor, die helfen kdnnen, diese schwierige Zeit
zu meistern. Infos und Anmeldung

AulRerdem gibt es Informationen Uber unsere 5-modulige Fortbildung “Systemisch
fUhren” fur FUhrungskréafte im Profit- und Non-Profit-Bereich, die am 8. April 2022
beginnt.

Neue Start-Termine...

Corona hat Terminverschiebungen notwendig gemacht. Hier sind unsere aktuellen
Starttermine:

e Einfuhrungskurse: Sie dienen der Hinfilhrung ans systemische Denken

und geben Orientierung fur die Weiterbildung Systemische Beratung und
Systemische Therapie. Termine sind wahlweise am 2./3. Juli 2021 und am
10./11. September 2021.

e Weiterbildung Systemische Beratung: Der néchste Kurs (SYB VI) startet
am 10. November 2021.



https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/online-arbeiten-fuer-fachkraefte-31-mai-2021-2/
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/weiterbildung/ausbildung/infoabende/
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/weiterbildung/ausbildung/systemisch-fuehren-2020/
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/weiterbildung/ausbildung/systemisch-fuehren-2020/
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/weiterbildung/ausbildung/einfuehrungskurs-2-taegig-2/
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/weiterbildung/ausbildung/kurs-syb-vi-2021-2023/

e Aufbaucurriculum Systemische Therapie: Die ndchste Weiterbildung
(AST II) beginnt am 25. November 2021.

e Prufungs-und Auftrittscoaching: Neue Kurse starten am 25. Juni 2021
und am 3. Dezember 2021.

e Systemisch fuhren: Die Fortbildung fur Fuhrungskrafte im Profit- und Non-

Profit-Bereich und alle, die eine Flhrungsrolle einnehmen, beginnt am 8.
April 2022.

e Biografiearbeit: Der Kurs Biografiearbeit IV startet am 10. Oktober 2022.

Buch-Tipp...

Natalie Knapp - Der unendliche Augenblick. Warum Zeiten der Unsicherheit
so wertvoll sind. Brigitte Schellhorn hat das Buch gelesen. Hier ihre Empfehlung:
Ein philosophisches Buch, das Weisheit aus verschiedenen Epochen
zusammenbringt, dabei eine poetische und unterhaltsame Anmutung entwickelt
und mich als Leserin immer wieder friedvoll in die Bewusstheit gebracht hat.

Aus meiner Sicht gelingt es der Philosophin Natalie Knapp, auf leichte und
verstandliche Weise komplexe Zusammenhange von Krisengeschehen,
Veranderung und Entwicklung aufzugreifen und sie in kleineren sowie gré3eren
Dimensionen darzustellen, um sie gleich wieder aufeinander zu beziehen. Sie
beschreibt, im Wesentlichen auf den Kulturphilosophen Jean Gebser gestitzt, wie
Veranderung in der Menschheitsgeschichte nicht durch Willenskraft, vielmehr
durch veranderte Wahrnehmung geschieht und sich auch mal um tausend oder
mehr Jahre verschieben kann, wenn die Menschheit noch nicht bereit ist fur eine
neue Idee. Denken wir nur an das Kopernikanische Weltbild...

Die Betrachtung von GesetzméaRigkeiten solcher und weiterer Ausflige in
gesellschaftliche Umbruchphasen, Analogien zu Ubergangen in der Vegetation
oder auch den menschlichen Entwicklungsstadien werden von ihr schlie3lich auf
die Gegenwart bezogen. So befinden sich die Gesellschaften aus ihrer Sicht in
einer grundlegenden Krise, da sich die Idee von anhaltendem Wachstum nicht
mehr halten Iasst und ein neuer Bewusstseinssprung ansteht. Die Unsicherheit halt
uns im Bewahren dessen, was langst nicht mehr tragt.

Einher geht damit ein Pladoyer, sich wieder als Teil der Natur zu verstehen und
nicht langer als Mensch, der die Natur beobachtet und im Erleben von aul3en
gestaltet. Gucklochhaltung. Dieses Buch vermittelt Zuversicht, in Unsicherheit zu


https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/weiterbildung/ausbildung/aufbaucurriculum-systemische-therapie-ast-ii-2021-2022/
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/weiterbildung/ausbildung/pruefungs-und-auftrittscoaching-pac-2/
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/weiterbildung/ausbildung/systemisch-fuehren-2020/
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/weiterbildung/ausbildung/biografiearbeit/

verweilen und 6ffnet damit fur den kreativen schopferischen Prozess zum bisher
undenkbaren Mdoglichen.

Sichere Bedingungen in Corona-Zeiten...

Wir gehen sehr sorgsam mit den Corona-Gefahren um. Teilweise sind wir bereits
geimpft. Der Sicherheit vor Ansteckungen dienen unsere Hygiene-MalRnahmen,
die groRen Seminarraume und unser hochwertiges Luftreinigungsgerat (Gerat
Viromed Klinik Akut 500+), das fir virenfreie Luft sorgt.

Je nach Inzidenzlage passen wir unsere Arbeitsweise an und bieten unsere
Seminare als Prasenzgruppe, Hybrid-Veranstaltung (die Gruppe kommt in einem
Raum zusammen, zusétzlich kdénnen Teilnehmer:innen per Video-Meeting
teilnehmen) oder digital auf der ZOOM-Plattform an. Abh&ngig vom Inhalt bieten
wir einige Seminare ausschlie3lich als Prasenzveranstaltungen an.

Wir danken euch fir euer Interesse und fir eure Bereitschaft, den Umgang mit den
Pandemie-Widrigkeiten mit uns zu teilen.

Herzlichst
das SYIM-Team

Fotos: Holger Schindler / Lars Trinter
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