
 

 

Hallo! 
  

wir wünschen Dir ein gutes neues Jahr - mit neuen Erkenntnissen und 

Handlungsmöglichkeiten!  

In diesem Sinne haben wir im neuen Jahr jede Menge an Entwicklungsmöglichkeiten 

zu bieten. Wir geben hier einen kurzen Überblick.  
 

 

 

Unser Studio. Ein neuer Raum mit Atmosphäre 

Alle, die schon in unserem neuen Seminarraum waren, sind angetan und begeistert. 

Große Fenster, ein hochwertiger Holzboden mit Fußbodenheizung, modernstes 

Technik-Equipment. Hier macht es Spaß zu arbeiten, in Präsenz und auch hybrid - das 

konnten die ersten Gruppen schon erleben. Gerade in Pandemie-Zeiten ist 

ausreichend Platz für die Seminararbeit wichtig. Zusammen mit unseren bisherigen 



Räumen haben wir - und damit auch ihr - in der Fabrik Chasalla beste 

Arbeitsmöglichkeiten in kleinen und großen Gruppen.  
 

 

 

Die Themen dieses Newsletters: 

• unser neuer großer Seminarraum 

• "Blackout" - digitaler Infoabend zum PAC Prüfungscoaching am 19. Januar 

• Neuer Kurs "PAC Prüfungs- und Auftrittscoaching" beginnt am 4. Februar 

• Fortbildung "Systemisch führen" ab 8. April 

• Infoabende "Systemische Beratung" und "Systemische Therapie" 

• Seminartag zur systemischen Biografiearbeit am 16. Juli 

• Fortbildung "Interkulturelle Biografiearbeit" mit Christa Hengsbach ab 14. Mai 

• Supervision für Systemiker:innen am 18./19. März 

 



"Blackout..." Bei Prüfungsangst hilft PAC 

Prüfungsangst und schwierige Lernsituationen in Schule und Studium haben durch 

Corona stark zugenommen. Gut, dass es PAC® Prüfungs- und Auftrittscoaching 

gibt, es bietet professionelle und wirksame Unterstützung. Am Mittwoch, 19. Januar 

2022, von 18.30 bis 20.00 Uhr stellt Timo Nolle sein Konzept an einem kostenfreien 

Infoabend online vor. Dabei werden auch konkrete Fragen zum Thema 

Prüfungsangst, Lernen und Motivation beantwortet. (Zur Anmeldung für den Infoabend 

einfach auf dem Termin gehen. Anschließend erhältst Du einen Link zur Teilnahme an 

der ZOOM-Veranstaltung)  
 

 

Kursleiter Dr. Timo Nolle hat PAC entwickelt, sein jüngst erschienenes Buch 

"Blackout, Bauchweh und kein' Bock" erscheint demnächst in zweiter Auflage.  

PAC wird als Einzelberatung für Menschen in belastenden Lern- und 

Prüfungssituationen und als 3-modulige Fortbildung für Lehrkräfte, Psycholog:innen 

und Berater:innen angeboten. Die Seminare finden hybrid in Spitzen-Technik mit 

Großbildschirm und modernen Raummikros statt. Der nächste PAC-Kurs startet am 

4. Februar 2022. Für Kurzentschlossene gibt es noch einige wenige Plätze.  

Alle Infos über die Fortbildung PAC Prüfungs- und Auftrittscoaching findest Du 

hier.  
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Unterstützung für Führungskräfte 

Führung ist ein zentrales Thema für das Gelingen von Prozessen in Organisationen 

und Unternehmen. In unserer 5-moduligen Fortbildung "Systemisch führen" lernen 

Führungskräfte wie Team-, Fachbereichs- und Einrichtungsleitungen Strategien und 

Methoden eines systemischen Führungskonzepts kennen, das auf transparente 

Kommunikation setzt. Wichtige Werkzeuge werden ausprobiert und eingeübt. 

Fragestellungen aus dem beruflichen Alltag können bearbeitet und neue Lösungen 

gefunden werden. Kursleiterin Roswitha Schug (Frankfurt) ist eine erfahrene 

Dozentin mit langer Führungserfahrung. Die Fortbildung beginnt am 8. April 2022 

und erstreckt sich bis Anfang Oktober.  

Alle Infos über die Fortbildung "Systemisch führen" findest Du hier.  
 

 

Sich selbst beheimaten - Biografiearbeit als Raum der 

Selbstbegegnung 

Als Fachkräfte im psychosozialen Bereich sind wir oft mit Lebensgeschichten und 

Bedarfen anderer beschäftigt. Der Seminartag "Sich selbst beheimaten - 

Biografiearbeit als Raum der Selbstbegegnung" am Samstag, 16. Juli 2022 bietet 

Raum für eigene Geschichten, Themen für den Selbstausdruck und Resonanz. Dies 

https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiMzYiLCIzYzIxYjg2NzNjMWIiLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiMzYiLCI0Y2YzN2I2ZjQ4ZTMiLGZhbHNlXQ


öffnet den Zugang zu Kraftquellen und Ressourcen. Zugleich werden methodische 

Anregungen für die Praxis vermittelt.  

Grundlage ist das gleichlautende Buch von Herta Schindler, das im April 2022 im 

Verlag Vandenhoeck & Ruprecht erscheint. Vorbestellungen sind bereits online 

möglich.  

Wer tiefer in die Biografiearbeit einsteigen möchte, hat ab Herbst Gelegenheit dazu. 

Am 10. Oktober 2022 beginnt der 7-modulige Kurs.  

Alle Infos über die Weiterbildung "Biografiearbeit" findest Du hier.  
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Reinschnuppern: Systemische Beratung 

Du interessierst dich für eine systemische Weiterbildung? Bei unseren kostenfreien 

Infoabenden erhältst Du ausführliche Informationen über die zweijährige Weiterbildung 

„Systemische Beratung“. Wir stellen den Weiterbildungsgang vor und gehen auf Fragen 

ein. Der Infoabend richtet sich auch an Studierende in humanwissenschaftlichen 

Fächern (Soziale Arbeit, Psychologie, Lehramt etc.). 

Der nächste Infoabend findet am Dienstag, 8. März 2022, digital von 18.30 bis 20 

Uhr auf der Online-Plattform ZOOM statt. Melde Dich bitte per Klick auf den Termin an. 

Anschließend erhältst Du den Link für deine Teilnahme an der ZOOM-Veranstaltung.  

Ein weiterer Infoabend findet am 28. April 2022 in Präsenz in unseren 

Institutsräumen in der Fabrik Chasalla, Sickingenstraße 10b, 34117 Kassel statt.  

Der nächste Kurs "Systemische Beratung" beginnt am 19. Oktober 2022.  

Alle Infos über die Weiterbildung “Systemische Beratung” findest Du hier.  

 

 

Infoabend: Systemische Therapie 

Die systemische Grundhaltung vertiefen und auf therapeutische Prozesse erweitern, 

das kannst Du als Systemische:r Berater:in bei der Aufbauweiterbildung "Systemische 

Therapie". An einem kostenfreien digitalen Infoabend am 12. Mai von 18.30 bis 20.30 

Uhr erhältst Du alle Informationen über das anderthalbjährige Aufbau-Curriculum 

“Systemische Therapie”. Lehrtherapeutin Brigitte Schellhorn stellt an dem Abend den 

Weiterbildungsgang vor und beantwortet Fragen. (Zur Anmeldung für den Infoabend 

einfach auf den Termin gehen. Anschließend erhältst Du einen Link zur Teilnahme an 

der ZOOM-Veranstaltung)  

Der nächste Kurs "Systemische Therapie" beginnt am 17. November 2022.  

Alle Infos über die Weiterbildung “Systemische Therapie” findest Du hier.  
 

 

Fremdenangst und Rassismus überwinden - Interkulturelle 

Biografiearbeit 

Deutschland ist ein Einwanderungsland. Die Integration von Menschen, die in unser 

Land kommen, ist wichtig für den sozialen Frieden. Migration lässt sich als 

Systemübergang beschreiben: Menschen verlassen heimatliche Systeme. 

Lebensumbrüche und Krisen sind in der Migration als Übergänge zwischen 

unterschiedlichen Kulturen und Staatsgebilden zu verstehen. Interkulturelle 
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Biografiearbeit führt zu einem Austausch, durch den sich Sicht- und Denkweisen 

verändern können. Wichtig ist die Erkenntnis, dass Menschen - unabhängig von ihrem 

kulturellen Hintergrund - ähnliche grundlegende Bedürfnisse spüren und Verletzungen 

und Freuden ähnlich erleben.  

Die zweimodulige Fortbildung "Interkulturelle Biografiearbeit - Spurensuche zur 

eigenen und fremden Kultur", beginnt am 14. Mai. Sie richtet sich an Haupt- und 

Ehrenamtliche in der Flüchtlings-/Migrationsarbeit, Lehrer:innen und interkulturell 

interessierte Menschen.  

Der Kurs setzt auf kreative transkulturelle Methoden der Biografiearbeit, Szenisches 

Spiel, Bewegungen und Performatives Theater als nonverbale Ausdrucksmittel. Es 

werden Ideen und Methoden entwickelt, in denen Begegnung gestaltet werden kann.  

Kursleiterin Christa Hengsbach (Frankfurt) ist Vorsitzende des Vereins "Interkulturelle 

Werkstatt" in Frankfurt und seit vielen Jahren in der interkulturellen Biografiearbeit 

engagiert.  

Alle Infos über die Fortbildung "Interkulturelle Biografiearbeit" findest Du hier.  

 

 

 

Auffrischung: Supervision für Systemiker:innen 

Mit einem Supervisions-Angebot für Systemiker:innen geben wir Gelegenheit, den 

Faden aufzunehmen und systemisches Denken und Handeln in der beruflichen Praxis 

aufzufrischen. Angesprochen sind Fachkräfte mit einer systemischen Ausbildung. 

Eigene Fälle können eingebracht und in unterschiedlichen Formaten bearbeitet 

werden. Das zweitägige Supervisionsseminar findet am 18./19. März 2022 statt.  

Alle Infos über das Seminar "Den Faden aufnehmen - Supervision für 

Systemiker:innen" findest Du hier.  

 

 

Herzliche Grüße aus der Mitte Deutschlands  

das SYIM-Team  
 

Fotos: Paavo Blofield, Lars Trinter  
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Wenn Sie nicht der berechtigte Empfänger dieser Nachricht sein sollten, setzen Sie 

sich bitte mit dem Absender in Verbindung. Beachten Sie bitte, dass jegliche Art der 

Reproduktion, Veränderung, Vervielfältigung, Verbreitung, Verteilung oder Publikation 

des Inhalts untersagt ist.  

Datenschutzerklärung:  

auf unserer Webseite www.syim.de  
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Dass wir in der Gesellschaft alle unauflösbar verbunden sind, macht uns nicht nur die 

Pandemie auf eindringliche Weise deutlich. Diese systemische Binsenweisheit schärft 

den Blick dafür, dass es auf jede:n einzelne:n von uns ankommt, und auch auf uns alle 

zusammen.  
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