
 

Hallo! 
  

Die Tage werden länger, und unser Energielevel beginnt wieder zu steigen. 

Vielleicht hast du Lust auf eine kleine Übung, um deinen Körper ein wenig 

auszudehnen. Neue Kräfte, frische Ideen, das ist es, was jetzt gut tut...  
 

 

 

Die Themen dieses Newsletters: 

• Systemische Beratung in Uni und Schule: Kurs startet am 20. März 2023 

• Kleine Körperübung 

• Kostenfreie Infoabende 

• Timo Nolle mit Vortrag auf Leipziger Buchmesse 

• Unsere aktuellen Kurse 

• Selbstfürsorge für Fachkräfte in der Kinder- und Jugendhilfe 

 



 

Systemische Beratung in Schule und Uni 

Die Corona-Krise und die besonderen Bedürfnisse vieler geflüchteter Kinder 

aus der Ukraine stellen für alle Beteiligten in Schule und Uni neue 

Herausforderungen: Wie kann es gelingen, eine gute Lehr- und Lernsituation 

zu gestalten? Unsere Weiterbildung ist speziell auf den Bildungsbereich 

zugeschnitten und eröffnet Lehr- und anderen Fachkräften neue 

Handlungsmöglichkeiten.  

Wer in die Systemische Beratung im Bereich von Schule, Ausbildung und Uni 

einsteigen möchte, hat jetzt Gelegenheit dazu. Hier eine kleine Kostprobe im 

Video.  

Am 20./21. März 2023 beginnt unser nächster 7-moduliger Kurs 

"Systemische Beratung in Bildungskontexten" (SYB BK2) mit Dr. Timo 

Nolle. Alle Infos über die einjährige Weiterbildung findest du hier.  
 

 

https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDYiLCI0NGJhMmRmYWEwM2QiLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDYiLCI0NGJhMmRmYWEwM2QiLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDYiLCI1NDcyYzhjMDg1ZjYiLGZhbHNlXQ


 

Eine kleine Körperübung: Dehne dich aus! 

Stehe bequem und beginne, mit den Händen langsam, wie in Zeitlupe, den 

Raum in alle Richtungen zu ertasten: neben, hinter, über dir und bis hin zum 

Boden. Nimm deinen ganzen Körper mit und beobachte, zu welchen 

Drehungen und Dehnungen er in der Lage ist. Es ist wie ein Tanz in slow-

motion, mit dem du den Raum um dich herum mit deiner Energie füllst. 

Vielleicht nimmst du eine Schutzhülle wahr, die sich um dich aufbaut. Spüre 

deinen Körper und seine Ausdehnung in den Raum.  

Lese-Tipp: "Embodying Well-Being: Wie man sich trotz allem wohl fühlen kann" 

von der amerikanischen Körpertherapeutin Julie Henderson.  
 

 



 

Die Institutsleiterinnen: Brigitte Schellhorn und Herta Schindler  
 

Kostenfreie Infoabende 

Was erwartet dich bei unseren Weiterbildungen? Wie ist die 

Arbeitsatmosphäre, welche Inhalte vermitteln wir, was ist uns Lehrenden 

wichtig? Antworten auf deine Fragen bekommst du bei unseren kostenfreien 

Infoabenden. Das sind die nächsten Termine:  

Dienstag, 2. Februar 2023, 19 Uhr, online: Hier gibt es Infos zu den beiden 

Fortbildungen "Systemische Beratung in Bildungskontexten" und "PAC 

Prüfungs- und Auftrittscoaching".  

Mittwoch, 15. Februar 2023, 18 Uhr, in Präsenz in unseren Institutsräumen: 

Lehrtherapeutin Brigitte Schellhorn erläutert die zweijährige Weiterbildung 

"Systemische Beratung" und die Anschluss-Fortbildung "Systemische 

Therapie".  

Ausführliche Infos zu unseren Infoabenden gibt es hier.  
 

 

https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDYiLCI0YmIyY2U5ZjQ2ZjkiLGZhbHNlXQ


 

Timo Nolle  
 

Timo Nolle stellt sein Buch auf Leipziger Buchmesse 

vor 

Das Buch "Blackout, Bauchweh und kein' Bock" unseres Team-Mitglieds Timo 

Nolle stößt weiter auf großes Interesse. Der Carl-Auer-Verlag hat Timo daher 

auf die Leipziger Buchmesse eingeladen. Dort wird er am 27. April am Verlags-

Stand sein Buch mit einem Vortrag vorstellen. Der Titel der Veranstaltung: 

Beipackzettel Schule - Risiken und Nebenwirkungen im Klassenraum. Timo 

bietet bei uns eine bundesweit einzigartige Fortbildung zu Prüfungsangst und 

Auftrittscoaching an, der nächste Start ist am 3. März 2023. Alle Infos gibt es 

hier.  
 

https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDYiLCI2MDU1NjdjMmIzNmMiLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDYiLCI2MDU1NjdjMmIzNmMiLGZhbHNlXQ


 

 

Neue Kurse starten 

Im Frühjahr und im Herbst beginnen unsere neuen Weiterbildungen: 

• Systemische Beratung in Bildungskontexten: 20./21. März 2023 

• PAC® Prüfungs- und Auftrittscoaching: Die nächsten Starttermine 

sind am 3.-5. März 2023 und am 15.-17. September 2023 (PAC 1) 

• Einführungskurs: 10./11. März 2023 und 2./3. Juni 2023. Der nächste 

Ausbildungsgang "Systemische Beratung" mit Lehrtherapeutin Brigitte 

Schellhorn startet am 8. Februar 2024. 

• Biografiearbeit: 16.-18. November 2023 mit Herta Schindler 

Ausführliche Informationen zu allen Kursen gibt es auf unserer Website 

syim.de  
 

https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDYiLCI1NDcyYzhjMDg1ZjYiLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDYiLCI2MDU1NjdjMmIzNmMiLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDYiLCI0MGQzMWYwZWVlZGYiLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDYiLCIzMTg3ODgwNzNjMWQiLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDYiLCJlNzMzYThlYTE5MDIiLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDYiLCJlNzg4OTBlYjM5YWYiLGZhbHNlXQ


 

 

Selbstfürsorge für Fachkräfte in Kinder- und 

Jugendhilfe 

Die Kinder- und Jugendhilfe steht im Mittelpunkt einer Online-Tagung, zu der 

die Systemische Gesellschaft für 13. bis 16. Februar 2023 einlädt. Thema ist 

die Gesundheits- und Selbstfürsorge für Fach- und Führungspersonen in den 

verschiedenen Leistungsbereichen des SGB VIII. Zu Programm und 

Anmeldung geht es hier.  
 

 

Herzliche Grüße aus der Mitte Deutschlands  

das SYIM-Team  
 

https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDYiLCI5OWU1NTFkMDEyMjkiLGZhbHNlXQ
https://systemische-beratung-weiterbildung-institut-mitte.de/?mailpoet_router&endpoint=track&action=click&data=WyI2IiwiNTU5NmJjIiwiNDYiLCI5OWU1NTFkMDEyMjkiLGZhbHNlXQ
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Rechtsausschluss:  

Diese E-Mail dient ausschließlich der Information des Adressaten. Wir möchten 

Sie darauf hinweisen, dass die Kommunikation per E-Mail über das Internet 

unsicher ist und daher für unberechtigte Dritte grundsätzlich die Möglichkeit der 

Kenntnisnahme und Manipulation besteht.  
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Wenn Sie nicht der berechtigte Empfänger dieser Nachricht sein sollten, setzen 

Sie sich bitte mit dem Absender in Verbindung. Beachten Sie bitte, dass 

jegliche Art der Reproduktion, Veränderung, Vervielfältigung, Verbreitung, 

Verteilung oder Publikation des Inhalts untersagt ist.  

Datenschutzerklärung:  
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